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"Det var ikke seerlig klogt sagt” sagde Grisling til Peter Plys.

"Det var klogt, da det var inde i mit hoved,

men sd skete der noget pd vejen ud” svarede Peter Plys

Magnus madte jeg, da han kom til en samtale i min praksis
sammen med sin mor. Mor havde kontaktet mig, fordi hun
oplevede, at Magnus til tider havde en uhensigtsmaessig
adfeerd, som kom til udtryk ved at han slog, rdbte og skreg.
Da jeg dbnede fordgren og tog imod Magnus og hans
mor, stod der en dreng med store nysgerrige og smilende
gjne, dbenlyst spaendt pa hvad det var, der madte ham.
Han fik sig sat i sofaen ved siden af mor, og jeg startede
med at sperge, hvor gammel han var. Han svarede mig, at
han var 8 ar.

"Jeg kan se, at du har en fodboldbluse pa. Er det fordi du
interesserer dig for fodbold?" sparger jeg.

"JAI Og jeg spiller ogsa selv!” svarer Magnus stolt.

S& har vi det pé plads.

Mor fortaeller nu, hvorfor hun og Magnus er hos mig. Det
er fordi, Magnus har det med at blive voldsomt vred. Det
kommer iseer til udtryk pa fodboldbanen og det kan ogsa
komme til udtryk i skoletimerne. Det viser sig ved, at Mag-
nus sparker, slar og siger meget store og grimme ord.
"Magnus. Kan du nikke genkendende til det, mor fortzeller?”
sperger jeg Magnus.

"Jal" Det kan Magnus godt.

Jeg viser nu Magnus en plakat med tre zoner pa - gren for
komfort, gul for lzering og udvikling og rad for fare eller
panik. Barn har let ved at saette ord pa det svaere, nar vi
arbejder med enkle visuelle redskaber.

"Hvilken zone er du i, nar du bliver sa voldsom vred?” sper-
ger jeg Magnus.

Han peger med det samme pa feltet med den rade zone.
Jeg sparger ham, hvordan det fales inde i kroppen, nar han
erirgd zone.

"Det er ikke rart! Det feles rigtig grimt!” svarer Magnus, og
viser med kropssprog og mimik at han virkelig mener det
han siger.

DE TRE ZONER

Adfard og kommunikation afspejler hvitken zone du er |
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Visuelle tegninger skaber indre visuelle og genkendelige billeder hos barnet, derigennem forstér barnet sig selv.

Jeg beder ham nu forteelle, hvorndr han mest oplever den
rede zone.

"Det er, ndr jeg spiller fodbold, og de andre rdber MISSER,
altsd ndr jeq ikke laver mall S er det, jeg bliver rigtig gal og
faktisk ogsd ked af det. Sd er det jeg sldr og sparker!”
Magnus’ stemmeleje er faldet i styrke.

"Hvordan har du det bagefter, nér du har veeret s& vred?”
"Ikke sd godt!” svarer Magnus med trist stemme men allige-
vel med gjenkontakt. Han stdr ved sin udfordring, og han
viser mig, at han har tillid til det, der foregar.

Jeg siger til ham, at det kan jeg da rigtig godt forstd, at han
bliver ked af. Det er da 0gsa traels med sddan en kommen-
tar, ndr man nu som Magnus s& gerne vil lave mdl, og at
han faktisk 0gsa er rigtig god til det.

Magnus nikker.

Det er rigtig vigtigt for et barn, at det oplever at blive set,
hart og forstaet, da det er medvirkende til, at barnet tor
arbejde videre med det, der opleves svaert. Barnet skal
have tillid til hjeelperen for derigennem at fa tillid til sig selv.
Igennem selvtilliden finder barnet troen pa sin egen indre
kraft og styrke, det som hjeelper barnet til modigt at se
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udfordringerne i gjnene og blive i stand til at forandre gen-
nem accept af egen situation.

Jeg sperger nu Magnus: "Hvad har du brug for fra dine
kammerater, nér du laver en misser?”

"Jeg har brug for, at de siger; KOM IGEN!" svarer han.

Jeg viser Magnus et spil med 24 styrkekort med tegninger,
og sparger ham, om han har lyst til at arbejde lidt med dem
sammen med mig. Magnus viser helt klart og tydeligt, at
det har han. Hans gjne lyser nysgerrigt, glad og interesseret
op. Styrkekortene er udarbejdet pd baggrund af Martin
Seligmanns 24 styrker. Jeg har faet dem lavet med enkle
tegninger, fordi for barn er det ofte lettere at forteelle ud fra
en tegning fremfor et begreb. Det ger det igen nemt for
bade barn og voksne at snakke om det svaere, fordi barnet
far lov til at forteelle pa egne preemisser og samtidig finde
lige netop de styrker, som kan hjzelpe os igennem det svee-
re. Visuelle tegninger skaber indre visuelle og genkendelige
billeder hos barnet, derigennem forstar barnet sig selv.

Jeg forklarer nu Magnus, at styrekortene viser alle de styr-
ker, vi har | os, og som hjeelper os, ndr vi, som han er, er
udfordret.



Selvbeherskelse

"Er det ikke fantastisk Magnus, at vi har styrker i os, som
hjeelper os, nar vi har brug for det? Sddan nogen styrker har
du ogsa!”

"JA?" siger Magnus og retter sig op i sofaen, engageret og
motiveret. Han er klar til at arbejde og finde det der virker,
s& han kan gere mere af det. Hvis et barn skal forandre en
uhensigtsmaessig adfeerd, skal vi hjeelpe barnet til at finde
noget at sette i stedet for. Det er her styrkekortene hjeel-
per barnet. Det far sat ord pd noget staerkt og godt som
det i forvejen indeholder. Gennem arbejdet med dem bli-
ver barnet bevidst og kan satte noget andet i stedet, nar
barnet igen mader indre udfordringer.

Sammen finder vi styrken Selvbeherskelse, og jeg forklarer
Magnus, at det er en styrke der kan hjeelpe os, ndr vi som
han, er udfordret, f. eks. ndr nogen réber MISSER i fodbold.
Jeg forklarer videre, at det er en styrke man kan traekke i,
ligesom ndr man traekker i tammerne ved en hest, hvor
man skal sige STOP.

"Styrken kan hjelpe dig, ndr du kan mzerke, at du begynder
at komme i rgd!”

Magnus nikker, han er med.

Vifar nu en lille snak om, hvordan kroppen hele tiden taler
til s, 0g at det handler om at lytte og forsta, hvad det er
kroppen fortaller os.

"Jeg vil foresla dig, at nar din krop forteeller dig, at du naer-
mer dig orangergd zone, at du lige gar uden for fodbold-
banen og treekker vejret helt ned i maven 10 gange! Tror
du det kan lade sig gare?”

Magnus nikker ivrigt.

"Hvis det nu er en af dine kammerater, der laver en misser.
Hvad tror du, han har brug for fra dig?” Han sidder lige et
sekund og svarer sa: "Jeg skal bare sige kom igen!”

Jeg giver ham hele tiden min accept af, at det han op-
lever er ok og normalt. Jeg undlader at lafte pegefingre
overfor den uhensigtsmaessige adfaerd, fordi Magnus selv
godt ved, at det, han gar, ikke er konstruktivt. Nar han er

i situationerne i red zone, kan han ikke ggre andet, fordi
han ikke har andet at seette i stedet. Det, han har brug for,
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er hjzlp til at finde det andet, nemlig det der virker for
ham. Magnus viser hele tiden, at han er interesseret i det,
der foregdr, og det fortaeller mig, at han er interesseret i

at finde noget andet end det, han plejer at gare, som er
sa smertefuldt for bdde ham selv og for hans omgivende
relationer.

Magnus har nu flere ting, han kan arbejde med, nér krop-
pen afgiver signaler om orangergd zone. Han har faet en
visuel tegning af styrken Selvbeherskelse, et billede af he-
sten og temmerne, og sa har han faet et konkret redskab
han kan bruge i form af at g& udenfor banen og lige traekke
vejret, mens han siger "kom igen” til sig selv.

Nar barn som Magnus har udfordringer i form af uhen-
sigtsmaessig adfeerd, er min erfaring, at det vigtigste, de
har brug for at fa at vide, er, at det er helt normalt at blive
ked af det, vred og frustreret. Samtidig er det vigtigt, at de
far lov til at saette ord pd, hvad der sker inde i kroppen, nar
frustrationerne raser. | stedet for at irettesaette og skeelde
ud har barnet brug for hjeelp til at finde en accept af, at det
der foregdr indeni, faktisk er ok, og at det er helt normalt.
Farst der kan vi hjeelpe barnet til at finde sin egen vej til at
endre den uhensigtsmaessige, saerdeles smertefulde og
konfliktskabende adfaerd.

Vifar ud over styrken Selvbeherskelse 0gsa en snak om
andre styrker, som Magnus har. Han tager med det samme
"Jokeren”, som ikke som sddan er en styrke men billedmaes-
sigt mere et udtryk for en side af ens personlighed. Da
Magnus tager kortet med Jokeren, smiler mor stort. "Det er
da lige dig, Magnus!” siger hun sé&. Han tager ogsa styrken
"Humor og Legesyge”, hvilket lyser langt ud af ham. Det

er s vigtigt for et udfordret barn at finde det i sig selv

der virker, for pd den made at kunne ggre mere af det. Ud
over at fa afdaekket styrkerne, fa vi en snak om, hvordan de
opleves inde i kroppen. De opleves som en god energi, der
ger glad. Min erfaring er, at ndr vi arbejder med styrkerne
og far dem afdaekket, er det ikke nok, at de fremstér som
begreber og tegninger. De skal kunne maerkes i kroppen,
og settes i en sammenhzang med aktuelle genkendelige
situationer, ferst der far de gennem identifikation en veerdi
for barnet, som derved kan saette dem i spil.

Jeg sparger nu Magnus, om jeg md give ham et kort og
dermed en styrke?

Magnus kigger p& mig. "Ja. Det m& du gerne” svarer han.
Jeg giver ham kortet Modig. Han kigger igen pa mig. Jeg
fortaeller ham, at nér jeg giver ham kortet Modig, er det
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fordi, jeg ved, at det kreever mod at komme at snakke med
sadan en som mig. "Du kender mig jo ikke, og du ved jo
ikke rigtig, hvad det er du gdr ind til'"

"Har du teenkt pa, at du er modig?” sperger jeg nu Magnus.
"Nej!"

"Hvilken zone var du i, da du skulle ind til mig?” sperger jeg
Magnus.

"I gull” svarer han.

"Hvilken Zone er du i nu?”

"I grgn!”

Det er s tydeligt at se, hvordan Magnus hele tiden suger
til sig af indsigter. Da Magnus forlader samtalen, har han
faet 3 ministyrkekort med sig med billeder af styrken Selv-
beherskelse, Modig samt Humor og Legesyge. Dem har
han selv valgt.

Magnus kommer efter ca. 4 uger til en opfelgende samtale.
Han fortaeller gleedestralende, at han ikke leengere slar og
sparker. "Heller ikke i timerne” supplerer mor glad. Magnus
kigger glad pa mor.

"Nu bliver jeg lidt nysgerrig” siger jeg til Magnus. "Hvad har
du gjort?”

Magnus fortaeller nu, at ndr han spiller fodbold, er han be-
gyndt at ga uden for banen, nar der bliver rabt misser, og hvor
han kan maerke, at han bliver vred og ked af det. "S& traekker
jeg vejret 10 gange helt ned i maven, og siger kom igen!”



"Hvordan fgles kroppen, nar du treekker vejret helt ned i
maven, Magnus?”

"Den bliver helt rolig!"

Vi giver lige hinanden en highfivel Magnus lyser op. Han
har selv fundet det, der virker.

Nu traekker Magnus de 3 smé styrkekort frem fra sidste
gang. Jeg kan se, at de er nussede og krgllede i kanterne.
Han fortaeller nu, at dem har han liggende i sit penalhus
for lige at huske pa styrkerne ogsa i timerne. Mor supplerer
med at fortzelle, at hans klasselaerer glad fortzeller, at Mag-
nus har eendret adfeerd i timerne. Her er han ogsa holdt op
med at sld og sparke.

Magnus sidder glad og smiler, mens mor fortaeller.

Jeg serger for at have gjenkontakt med Magnus, mens mor
fortaeller, og dermed med mine gjne og mimik signalere, at
jeg oplever Magnus” glaede over sin succes.

Da vi er ved at vaere feerdige med samtalen, siger Magnus
til mig, at der er noget, han har teenkt pa.

"Ma jeg fa et kort med Selvbeherskelse med til min gode
ven, Seren? Jeg tror godt, han kan treenge lidt til det kort!”
Og selvfelgelig m& Magnus det.

Nar vi hjzelper barnene til at saette styrkebegreberne pa
adfeerd og falelser, hjzelper vi barnet til at skrive indre posi-
tive historier om sig selv og hinanden. Styrkerne
stimulerer hjeelpsomhed, omsorg samt medfelelse, og nar
vi kobler De tre Zoner pd, hvor de selv saetter ord pé falel-
ser og adfeerd, far de derved en indsigt gennem sig selv til
at forstd andre, og til at forsta sig selv i samspil med andre.
Iszer ndr de far leert at bruge kroppen, som det fantastiske
kommunikationsredskab, det rent faktisk er.
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